
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域で暮らす高齢者や障害者の生活を支えるために必要な知識を学び、 

技術を身につけ地域での見守り・助け合いの活動を始めてみませんか？ 

講座修了後の活躍の場もご案内します。 

 

１．日 程 ２月２日（木）～３月２２日（木）までの間、全１０回 

※詳細は裏面予定表のとおり 
 

２．会 場 せやまる・ふれあい館（瀬谷区二ツ橋町469番地）他 
 

３．対 象 瀬谷区在住で地域での見守り活動に興味のある方、活動してみたい方 
 

４．定 員 ３０名（先着順） 
 

５．参加費 無料 
 

６．申込み 別紙「申込書」に必要事項をご記入のうえ、１月２３日（月）までに 

郵送、ファックスもしくは区社協窓口に持参してください。 
 

７．その他 全１０回中７回以上の出席された方には修了証を交付します。 

※７回以上出席できなくても申込みできます。 

 

８．お問い合わせ・申込み先 

瀬谷区社会福祉協議会 担当：牧内 

〠246-0021 瀬谷区二ツ橋町469番地 

せやまる・ふれあい館 ２階 

☎045-361-2117 FAX045-361-2328 

 

 

 

 



№ 日 時 内 容 
※内容は一部変更する場合があります 

会 場 

１ 
２月２日（木） 

14：00～16：00 

開校式 

瀬谷区の福祉について 

①介護保険制度について 

②障害者施策について 

せやまる・ふれあい館 

２ 
２月９日（木） 

14：00～15：30 

導入講座 

見守り活動について 

～NPO法人の活動紹介 

せやまる・ふれあい館 

３ 
２月１６日（木） 

14：00～16：00 

体験学習 

車いす操作体験、高齢者疑似体験 
せやまる・ふれあい館 

４ 
２月２２日（水） 

10：00～12：30 

被災地支援活動について 

「釜石市からのメッセージ」 
瀬谷公会堂 

５ 
２月２３日（木） 

14：00～15：30 

認知症高齢者について 

「認知症サポーター養成講座」 
せやまる・ふれあい館 

６ 
２月２５日（土） 

18：30～20：30 

精神保健福祉講演会 

「一緒に考えよう！こころの病 

～地域で生活するということ～」 

瀬谷公会堂 

７ 
３月８日（木） 

14：00～15：30 
知的障害理解について せやまる・ふれあい館 

８ 
３月１５日（木） 

14：00～16：00 
傾聴について せやまる・ふれあい館 

９ 
期間中選択制 

※２月２日に説明 

実習①高齢者サロン等 

実習②障害者余暇活動等 
各実習先 

１０ 
３月２２日（木） 

14：00～16：00 
修了式 活動事例報告 せやまる・ふれあい館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せやまる・ふれあい館 案内図 

相鉄三ツ境駅より徒歩１３分 



申込み日 平成２４年１月   日 

ふりがな  

氏名・年齢 

                   

（    歳）  

住所 

〠 

瀬谷区 

電話番号  

現在、地域で見守

り等の活動をして

いますか？ 

□している 

（具体的に→                 ） 

□していない 

この講座を受講 

しようと思った 

きっかけ 

 

この講座を何で 

知りましたか？ 

□チラシ 

□広報よこはま瀬谷区版１月号 

□タウンニュース 

□その他（                 ） 

※いただいた個人情報は本事業のみに使用します。 


