
  

開催します！ 

10 時 15 分～12 時 45 分 

「中学生・高校生ボランティア活動報告会」 
「釜石からのメッセージ 2016」 

～震災から 5 年を振り返る～ 

を行います！ 

活動内容：受付、販売補助、アナウンス、景品交換など 
時間：9 時 30 分～15 時（午前・午後のみでも可） 
中学生以上、10 名募集  
※参加申し込み受付は 3 月 4 日(金)まで 
※詳細は瀬谷区ボランティアセンターまでお問合せ下さい 

(二ツ橋町 469) 

 

●～みんなでつくるみんなのしあわせ～ボランティアのつどい 開催します！                           

●ボランティア募集中！◆瀬谷区在住の方のお手伝い         ◆施設でのお手伝い    ◆イベントのお手伝い 

◆送迎運転ボランティア募集   

●ボランティア登録者へお願い 

●瀬谷区福祉保健活動拠点「パートナーせや」の管理運営 貸館しています 

●平成 28 年度のボランティア保険の加入手続きが始まりました 

      

社会福祉法人横浜市瀬谷区社会福祉協議会 瀬谷区ボランティアセンター 
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このボラだよりは２カ月ごとにお届けしています。次回は３月末発行予定です。ご意見・ご感想をお寄せください。 

 

平成 28年度ボランティア保険の加入手続きが始まりました 
 

ボランティアセンターにご登録いただいている方が安心してボランティア活動できる

よう、全国社会福祉協議会が保険を用意しております。 

ボランティア活動保険においては、平成 28年 4月より、活動実績に応じてポイント

が付与されるボランティア活動（横浜市においては「よこはまシニアボランティアポイン

ト」)もボランティア活動保険の対象となりました。 

なお、ボランティア活動以外のポイント制度による活動など対象とならない活動も

ありますのでご注意ください。 

加入方法など、詳しくは瀬谷区ボランティアセンターまでお問い合わせください。 

保険内容などについては、ふくしの保険ホームページでもご覧いただけます。 

ボランティアグループの発表や体験
コーナーなど盛りだくさん！ 
 

発行日： 平成 28 年 2 月 3 日 

発 行： 社会福祉法人 

横浜市瀬谷区社会福祉協議会 

瀬谷区ボランティアセンター 

 

どなたでもご自由に 
参加、見学できます 

日時：平成28 年3 月12 日(土) 

    

    

10 時～14 時30 分 

 

Disco in せやまる 

 

場所：せやまる・ふれあい館 

 

 ボランティアのつどい 

♥ 

ふくしの保険 検索 

 

 

介護ロボット 
「パルロ」が 

クイズをだします 
みんな 
答えてね♪ 
 

 みんな 
来てね♪ 

 ◆食糧支援のお手伝い 

http://www.illust-box.jp/sozai/27280/


 

≪瀬谷区在住の方のお手伝い≫ 
 
瀬谷区南台在住、車いすを使って生活しているご夫妻のお手伝いをしていただける方を募集してい
ます。とてもお話し好きでユーモアのある方たちです♪活動日や時間などはボランティアさんのご
都合の良い日時でかまいません。初めてボランティアをしたいと考えている方、大歓迎です。お一
人でも、お友だちとご一緒でも OKです。  
 

≪イベントのお手伝い≫ 
 
3月 6日(日)瀬谷スポーツセンターにて、健康づくりや介護について知ろう！「健康サポートフェア」
を開催します。体力チェックや各種測定、手軽な運動プログラム、福祉介護ロボットの展示などを
行います。前日、当日のお手伝いをしていただける方を募集しています。  
 

 
 
 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

≪食糧支援のお手伝い≫ 
セカンドハーベスト・ジャパンはまだ十分食べられるにも関わらずさまざまな理由で廃棄される食
品を引き取り、それらを福祉施設団体などへ届ける活動をしています。日本初の「フードバンク」
です。この度、大和市に配送拠点を新設し、活動強化を進めて行くことになりました。新拠点で活
躍していただくボランティアさんを募集します。  
【内容】・配送ボランティア（セカンドハーベスト・ジャパン所有車で食品の引取りや施設への配送） 

・ドライバーズクラブ（ボランティアさんの自家用車で食品の引取りや施設への配送） 

・配送アシスタント（配送に同行し食品の積下ろしや作業の補助 ※運転不要） 

・引き取り団体対応・倉庫管理アシスタント ※運転不要 

【場所】新拠点…大和市代官 

    （小田急江ノ島線「桜ヶ丘」駅徒歩 12 分 

【日時】毎週月曜日と水曜日 

※募集内容・時間・条件など詳細は、セカンドハーベスト・ジャパンへお問い合わせください 

【実施団体】セカンドハーベスト・ジャパン(事務所)  

住所：〒111-0053 東京都台東区浅草橋 4-5-1 水田ビル 1F 

☎：03-5822-5371 Fax.：03-5822-5372     

                             

ボランティア募集中！ 

社会福祉法人瀬谷区社会福祉協議会 瀬谷区ボランティアセンター 
〒246-0021 横浜市瀬谷区二ツ橋町 469 せやまる・ふれあい館 
☎:045-361-2117 Fax.: 045-361-2328 
URL:http//www.seyaku-shakyo.jp/     E-mail:seya01@yokohamashakyo.jp 

≪送迎運転ボランティア募集≫ 
ともしびは地域の障がいのある方の社会参加を支援する目的で、はた織りや木工、陶芸などの製品
作りからレクリエーションなどの活動を行っています。現在、利用者さんをご自宅からともしびま
での送迎をしてくださる方を募集しています。 
 
【内容】ともしび送迎車（日産セレナ）で利用者さんの送迎をお願いします。 

ともしび（阿久和西 4-15-14）⇔ 阿久和・宮沢・南台・下瀬谷・二ツ橋・三ツ境 

本郷方面への送迎です。曜日によって若干、時間・ルートが変更となります。 

【日時】毎週月曜日・木曜日（他の日は応相談） 

・迎え…9 時～10 時 40 分 

・送り…15 時 15 分～16 時 40 分  

※送り、迎えのみでも可 

【募集】性別不問、70 才以下、若干名 

    普通自動車運転免許証保持者 

ボランティア活動保険要加入（本人負担） 

【費用弁償】1 回 500 円 

【実施団体】NPO 法人ともしび 

ボランティア登録者へお願い 
「ボラだより№70（前号）」にてボランティア登録更新の手続きをお願いしております。 

まだ手続きを終えていない方は、お忙しい中大変申し訳ございませんが、電話・Ｆax.でも構い

ませんので更新の有無をお知らせくださいますようお願いいたします。 

瀬谷区社会福祉協議会ホームページからも更新手続きを行うことができます。トピックスに

「登録更新票」の書式がございますので必要事項をご入力後、E メールにてご返信下さい。 

なお、ご返信がない場合は、「登録更新しない」とさせていただきます。 

  
 

検索 セカンドハーベスト・ジャパン 

【場 所】瀬谷スポーツセンター第 1 体育室 

（南台 2-4-65）  

【募 集】中学生・高校生 ①②各 4 名募集      

動きやすい服装で、室内用シューズ 

軍手持参     

ボランティア活動保険要加入 

（本人負担）  
 

【内容】ご自宅での昼・夕食介助 

【日時】・月・金・土曜日の 19 時～21 時までの 

ご都合の良い時間で 

    ・毎週日曜日の午後ご都合の良い時間で 

【場所】瀬谷区南台 

 

【内容】買い物の付添い 

【日時】午後～夕方の都合の良い日時で 

【場所】三ツ境駅や 
瀬谷駅付近のお店 

【内容②】イベント当日の受付・会場案内 

     片付けなど 

【日 時】3 月 6 日(日) 

     10 時～13 時・13 時～16 時 

     （午前・午後のみでも可） 

     ※終日参加の方は昼食あり   

 
【実施団体】横浜市瀬谷スポーツセンター 

 

【内容①】イベント前日会場の設営作業手伝い 

     机・椅子を並べる、 

養生シートを敷くなど 

【日  時】3 月 5 日(土)15 時～17 時 

 

≪施設でのお手伝い≫ 
 
「でっかいそら」はお子さんが楽しい時間を過ごし、またご家族の方が安心して預けられるよう「障
がい児放課後活動事業」を行っています。日常生活における基本活動の習得や集団生活に適応する
ことができるよう、さまざまな遊びや体験を通して援助することを目的としています。元気いっぱ
いな子どもたちを見守りながら一緒に遊んでください。  
【内容】子どもたちの遊び相手、トイレ介助 

見守りなど 

【日時】月曜日～土曜日 13 時～17 時 

【場所】「おひさま」本郷 1-63-12   

「ひだまり」本郷 3-1-2 

【募集】性別不問、高校生～50 才代 

2～3 名募集、動きやすい服装で 

    ボランティア活動保険要加入 

（本人負担） 

【実費弁償】1,000 円 

【実施団体】特定非営利活動法人でっかいそら 

 
 
 

① ② とも 

 学生さん 
大募集！ 
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