
  

お申込み・お問い合わせは 
瀬谷区ボランティアセンターまで！ 

《イベントのお手伝い》 
相沢地区で行われるイベントです。地域の方々が

交流を通して青少年の健全育成や犯罪防止運動を

推進することを目的としています。幅広い世代の方

が集う中でボランティア活動ができます。 

ビッグシャボン玉・皿回し・お手玉・健康チェックなど

いろいろやります! 

◆日時 ① 7 月 2 日（土）13時～16 時 

    ② 7 月 3 日（日）9時～12時 

    ③ 7 月 3 日（日）12時～15 時 

◆場所 瀬谷小学校 校庭・体育館 

    （相沢 4-1-1） 

◆内容 ①イベント前日の会場準備 

    ②③当日の会場受付や 

各催し物のお手伝いなど 

◆募集 中学生以上①②③各15名 

◆申込み締切り 6月 30日（木） 

◆実施団体 相沢地区社会福祉協議会 

《夏祭りのお手伝い》 
ホームにご入所されている皆さまが 120 名、シ
ョートステイは 20 名と大きな施設になってお
ります。年に１回の夏祭りが行われます。各ブ
ースの準備や後片付けを手伝って下さる方を
募集します。思い出に残る夏を一緒におくりま

しょう。 

◆日時 7月 31日（日）9時～16時 

◆場所 特別養護老人ホーム  

ファミリーイン瀬谷 

（中屋敷3-11-1） 

◆内容 夏祭りの手伝い 

◆募集 中学生以上、20名募集 

◆その他 上履き・エプロン持参、食事提供有り 

 

 

 

 

 
 
◆実施団体 特別養護老人ホーム 
      ファミリーイン瀬谷 
 

 

 

 

《夏祭りのお手伝い》 
「自分の身の回りのことは自身で行う」自立して
いる方の入居施設です。 
毎年恒例の「睦荘まつり」を行います。出店などの
準備や片付けのお手伝いをしてくださる方を募集
します。 

ぜひ入居者の方と一緒に楽しい時間を過ごして下
さい。 

◆日時 9月 3日（土）14時 30分～17時 

◆場所 軽費老人ホーム 睦荘 

    （阿久和東3-55-1） 

◆内容 祭りの手伝い、準備・片付けなど 

◆募集 性別・年齢・人数不問 

動きやすい服装で 

暑いのでタオル持参 

 

 

 
 
 

 

◆実施団体 軽費老人ホーム 睦荘 

《施設でのお手伝い》 
幅広い活動内容でボランティアさんを募集し
ています。 
お気軽にご相談ください。 

◆日時 都合のよい日時で 

◆場所 特別養護老人ホーム 愛成苑 

（瀬谷町4131-16） 

◆内容 利用者さんの散歩の付添い、話し相

手、レクリエーションの手伝い、 

居室の掃除、キッチン周りの手伝いな

ど 

◆募集 性別・年齢・人数不問 

    ボランティア活動保険要加入 

（本人負担） 

 

 

 

 

 

 

◆実施団体 特別養護老人ホーム 愛成苑 

《施設でのお手伝い》 
わくわく未来 CAN は、子ども時代を笑顔いっぱい
で過ごせるよう、家族だけではできない冒険を
やろう！を目標にしています。元気な子どもたち
と一緒に活動してください。 

◆日時 月曜日～金曜日 14時～17時  

土曜日 10時～15 時 

    夏休み期間中 9時～17時 

◆場所 放課後等デイサービス 

 わくわく未来CAN2  

(東野台2-4) 

◆内容 知的障がい児（小学校1年生～高等部

3年生）と一緒に「歩く」「学習」など

の活動をします 

◆募集 性別不問・高校生以上 

 ※体力のある方  

1 日につき2名まで   

    動きやすい服装 

歩きやすい靴で 

ボランティア活動保険要加入 

（本人負担） 

◆実施団体 NPO法人ワーカーズわくわく  

《地域交流スペースのお手伝い》 

 

 

 

 

 
 
◆日時 月曜日～土曜日 

①9時 30分～12時 

    ②12時～14時 30分 

    ③14時 30 分～17時 

◆場所 ぽかぽかプラザ地域交流スペース 

    （阿久和南4-8-1県営阿久和団地 

ショッピングセンター内・阿久和小

学校となり） 

◆内容 軽食・飲み物などの調理、提供 

◆募集 女性、接客・料理が好きで明るい方 

10名程度募集 

◆その他 三角巾持参、費用弁償あり 

◆実施団体 阿久和南部地区地域福祉交流拠点 

ぽかぽかプラザ 

  

ボランティアについての 

お申し込み・お問い合わせは… 瀬谷区ボランティアセンターへ 

 

☎045-361-2117 Fax.045-361-2328 
E-mail:seya01@yokohamashakyo.jp 

よこはまシニア 
ボランティアポイント 
登録事業所です！ 

《本郷お助け隊でボランティア募集》 
 
本郷地区在住のひとり暮らしの高齢者・高齢者

夫婦・障がいのある方・子育てでお困りの方た

ちのお手伝いをしています。 
 
◆お手伝いの内容 

話し相手、囲碁将棋の相手、外出時の付添い 

車いす介助、ゴミ出し（集積所まで）、庭木の剪

定・草取り・水やり、電球交換・換気扇掃除 

部屋の模様替え、網戸・障子張替え、窓拭き 

カーテン付け、子育て支援 

 

 

 

 
 
 
◆お問合せ 
本郷地区社会福祉協議会  
本部コーディネーター（つなぎ役）まで 

内田 信之 ☎302-4498       

 

本郷地区在住でボランティア活動にご協力

いただける方、本郷地区社会福祉協議会
までご連絡ください！ 

 

地域で見守り 

誰もが立ち寄れ自由に過ごせる場、地域の高齢

者・障がい者・子育て世代の交流や福祉活動の

場となっています。地域交流スペースで簡単

な軽食を提供しています。そのお手伝いをお願

いします。 

 
《囲碁のお相手》 

阿久和地域ケアプラザ・デイサービスで囲

碁のお相手を募集しています。 

◆日時 毎週金曜日10時からお昼ごろまで 

◆場所 阿久和地域ケアプラザ 

    （阿久和南2-9-2） 

◆内容 80才代のご利用者さんの囲碁のお

相手 

◆募集 性別・年齢不問 1名募集 

 

 

 

 

 

 

◆実施団体 阿久和地域ケアプラザ 

お気軽に 
どうぞ！ 

http://mutsumiso.or.jp/wp/wp-content/uploads/2015/11/IMG_0181.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東日本震災被災地復興を支援するため、瀬

谷区社会福祉協議会では、今年度も現地でボ

ランティア活動をするプログラム「瀬谷ボラ

ンティアバス」を実施します。現地視察や仮

設住宅の方と交流活動を行います。 

 

参 加 費 …12,000円 
（高校生は 10,000円） 

※参加費には、集合場所から現地までの往復 

交通費、夕食代・朝食代各１回分が含まれ 
ます。上記以外の飲食代、ボランティア活 
動保険(430 円)などは各自負担となります。 

 

平成28 年7 月29 日(金)21 時出発 

～7 月31 日(日)20 時到着予定 

         2 泊 3 日（車中 1泊＋現地 1泊） 
 

場    所：岩手県釜石市内の仮設住宅など 

募集人数：20名 

参加対象：瀬谷区在住、在勤 

在学の高校生以上  

※未成年者は保護者の同意が必要 
 

●平成 28 年度瀬谷ボランティアバス参加者募集のご案内                          

●ボランティア募集中！  ◆夏祭りのお手伝い     ◆夏祭りのお手伝い    ◆イベントのお手伝い 

◆囲碁のお相手      ◆施設でのお手伝い       ◆施設でのお手伝い 

◆地域交流スペースのお手伝い  

◆本郷お助け隊でボランティア募集 

●熊本を応援しよう！ 

    

 

熊本を 
応援しよう！ 
熊本地震発災から 1か月以上が経ちました。震災後、早くから多くのボランティアさ

んの支援をいただきました。心から感謝します。ありがとうございました。 

被災地の状況は、未だ避難生活を送られている方も多く、また、家屋の全壊・半壊も

多いことから、避難生活も長期化することが想定されます。 

それに伴い、支援も長期的な関わりが必要となります。「自分にも何かできないか」と

考えられているみなさんには、ぜひ、今だけでなく、今後の復興のための支援を検討い

ただけると幸いです。 
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このボラだよりは２カ月ごとにお届けしています。次回は７月末発行予定です。ご意見・ご感想をお寄せください。 

 

「被災地に行けないが、何か支援したい」という方へ 
 
・被災地の農産物、畜産物、水産物などを購入することで経済の支援や活性化につながります。 

・正しい知識を持ち、誤解を広げない、風評被害を広げないことも活動の一つです。 

・義援金・寄附金による支援 

瀬谷区社会福祉協議会では日本赤十字社の義援金募集の窓口になっております。 

お問い合わせは瀬谷区社会福祉協議会まで。 

 

すれ違わないように… 

最新情報入手先 
内閣府 http://www.bousai.go.jp/ 
全国社会福祉協議会 http://www.saigaivc.com/ 

または、各県市の社会福祉協議会や災害ボランテ
ィアセンターのホームページにてご確認ください。 
フェイスブックでも最新情報が確認できます。 

 

「被災地でのボランティア活動」を考えている方へ  
・被災地に入る前に、最新の情報を入手し、綿密な計画を立てて現地に向かって下さい。電話

や電子メールの問い合わせはできる限り控えて下さい。緊急の電話などがかかりにくくなる

恐れがあるからです。「配慮」もボランティア活動のひとつです。 

・自身の体調管理にも気を付けてください。 

万が一のケガに備えてお住いのところにある社会福祉協議会でボランティア活動保険に加入

して下さい。 

※詳しいことは瀬谷区社会福祉協議会までお問い合わせください。 

支援する
方の思い 

 

今
何
が 

必
要
か 

被災地の 
ニーズ 

事前説明会…7月 15 日(金) 
18 時 30分～20 時 

   「せやまる・ふれあい館」にて 
※出席できない場合は参加不可となります。 

応 募 方 法 
6 月 16 日（木）～6 月 30 日（木）まで 
に専用の参加申込書に必要事項を記入し、 
E メール・ファックスもしくは郵送・持参 
によりお申し込みください。 
申込書は区社協窓口及びホームページから 
ダウンロードできます。 
※定員を超えた場合は抽選になります。 
※詳細は、6月初旬にホームページにアップする 
チラシをご覧ください。ホームページは 
http://seyaku-shakyo.jp/ 
または瀬谷区社会福祉協議会で検索！ 

 

平成 27 年度活動の様子 
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