
 

 

《場所》せやまる・ふれあい館 2 階多目的研修室 

つなげよう 

10月 23日(日) 

10時～12時 
 

 

 
1１月 11日(金) 
10時～12時 4回目 

◆おもてなし技術を学ぶ 
美味しいコーヒーの淹れ方を学ぼう 

 

おもいやり 
みつけよう 

◆おもてなし総集編 
体験したことをみんなで話そう 

◆おもてなし第 1 弾 
「瀬谷フェスティバル」に参加 

《場所》瀬谷海軍道路はらっぱ 

◆おもてなし第 2 弾 
ボランティア活動を体験 

《場所》体験先は瀬谷区内の施設など 

《場所》せやまる・ふれあい館 2 階多目的研修室 

 

《場所》せやまる・ふれあい館 2 階多目的研修室 

 

10月 21日(金) 
10時～12時  

2回目 

《申込方法》 
氏名・住所・年齢・電話番号・講座参加希望とご記入の上、 
Fax、郵送またはお電話でお申込みください。 
※定員になり次第締切らせていただきます。  

《申込先》 
社会福祉法人横浜市瀬谷区社会福祉協議会  

瀬谷区ボランティアセンター 担当：水越・小川・坂藤 
〒246-0021 瀬谷区二ツ橋町 469せやまる・ふれあい館 

☎：045-361-2117  Fax：045-361-2328 
 
        
        

 

講師：ドトールコーヒー 

10月 24日(月)から 
11月 10日(木)の 
いずれか 1日 

 

《場所》せやまる・ふれあい館 2 階多目的研修室 
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横浜市瀬谷区社会福祉協議会 

瀬谷区ボランティアセンター 

 

介助する一番基本のところ 
 
・「これから何をするのか」
相手に伝えてから行動する 

 
・まず「本人のやりたい気持
ち」があって、それをサポ
ートするのが介助者の役割 

7 月 12 日(火)、せやまる・ふれあい館で
「肢体不自由の子どもたちとの関わり」に
ついて、三ツ境養護学校の金澤先生に実習
を交えてお話をしていただきました 
 
 

《参加者の方の声》   
「大きく包まれると緊張がほ
ぐれるんだなと、体験してみ
てわかった」  
「何かをしてあげるではなく、
介助される方の気持ちに寄
り添うことが必要だと思った」 

介助する時は緊張を

緩めるために、丸め

るように包み込むよ

うなイメージで 

二人で移動する場合、リ

ードする人は頭側、足側

を支える人はリードする

人に密着して動く 

今、瀬谷区では「地域発
の障がい理解の取組み」
が進んでいます！ 

7 

12 

火 

ボランティア講座 

基礎編は 
講座全４回参加 
できる方 
区内在住・在勤 
の方 30名まで 

 

3回目 

 

生きがい 

【主催】 横浜市瀬谷区社会福祉協議会 

参加費無料 

1回目 

  
 

・体力測定  
・ボランティアグループ紹介 

 

 
 

♪入門編 自分の体を理解して まずは自分におもいやりを♪ 

10月 15日(土) 
10時～12時 
※受付 9時 30分～ 

♪基礎編 みんなにおもいやりを♪  

お友だちやご家族 
誘い合ってどうぞ！ 
事前申込み不要 

ドトールコーヒーの試飲できます♥ 
 

お子さまもご一緒に！ 


