
 

ボランティア募集中！ 

ボランティアについての 

お申込み・お問合わせは… 瀬谷区ボランティアセンターへ 

 

☎045-361-2117 Fax.045-361-2328 

E-mail:seya01@yokohamashakyo.jp 

≪イベントのお手伝い≫  
地域の学校や団体の方々のステージ、新鮮
野菜や手作り品などのバザー、巨大迷路、
ビッグシャボン玉など、子どもから大人まで
楽しめる内容盛りだくさんのおまつりです。
当日の運営スタッフや子どもの見守りにご
協力いただける方を募集しています。 
 

◆日時 12月 17日(土)９時～15時 30分 
◆場所 瀬谷養護学校(竹村町 28-1) 
    竹村町バス停下車徒歩 5分 
◆内容 障がい児見守り(ゲームコーナーな

ど)、イベント運営手伝い(受付、会場

整理係）、販売手伝い（販売団体への協
力）など 

◆募集 性別不問、高校生以上 20名募集 
    昼食持参、上履き持参 
◆実施団体 交流フェスティバル実行委員会 

 

≪施設でのお手伝い②≫  
幅広い活動内容でボランティアさんを募集
しています。 
お気軽にご相談ください。  
◆日時 都合のよい日時で 
◆場所 特別養護老人ホーム 愛成苑 

（瀬谷町 4131-16） 
◆内容 利用者さんの散歩の付添い、話し相

手、レクリエーションの手伝い、居室
の掃除、キッチン周りの手伝いなど 

◆募集 性別・年齢・人数不問 
ボランティア活動保険要加入(本人負担) 

◆実施団体 特別養護老人ホーム 愛成苑 

 

≪施設でのお手伝い①≫ 
 
「でっかいそら」はお子さんが楽しい時間を
過ごし、またご家族の方が安心して預けられ
るよう「障がい児放課後活動事業」を行ってい
ます。日常生活における基本活動の習得や集
団生活に適応することができるよう、さまざま
な遊びや体験を通して援助することを目的と
しています。元気いっぱいな子どもたちを見守
りながら一緒に遊んでください。 
 

◆内容 子どもたちの遊び相手、トイレ介助 
見守りなど 

◆日時 月曜日～土曜日 13時～17時 

◆場所 「おひさま」本郷 1-63-12  
「ひだまり」本郷 3-1-2 

◆募集 性別不問、高校生～50才代 
2～3名募集、動きやすい服装で 
ボランティア活動保険要加入(本人負担）  

◆費用弁償あり 
◆実施団体 NPO 法人でっかいそら 

 

≪送迎運転ボランティア≫  
ともしびは地域の障がいのある方の社会参加
を支援する目的で、はた織りや木工、陶芸
などの製品作りからレクリエーションなどの
活動を行っています。現在、利用者さんをご
自宅からともしびまでの送迎をしてくださる
方を募集しています。  
◆内容 ともしび送迎車(日産セレナ)で利用者

さんの送迎をお願いします 
ともしび(阿久和西 4-15-14) ⇔ 阿久
和・宮沢・南台・下瀬谷・二ツ橋・三
ツ境本郷方面への送迎です 
曜日によって若干、時間・ルートが変

更となります 
◆日時 毎週月曜日・木曜日(他の日は応相談） 

・迎え…9時～10時 40分 
・送り…15時 15分～16時 40分  
※送り、迎えのみでも可 

◆募集 性別不問、70才以下、若干名 
    普通自動車運転免許証保持者 

ボランティア活動保険要加入(本人負担） 
◆費用弁償あり 
◆実施団体 NPO 法人ともしび 

 

≪サロンのお手伝い≫  
脳トレや体のエクササイズを取り入れなが
ら音楽を楽しむサロンです。歌をうたったり、
音楽クイズやカラオケなどもしています。み
なさんと共に音楽を楽しみながら活動のお
手伝いをお願いします。  
◆日時 毎月第 1・3 木曜日 

9時 20分～12時 

◆場所 二ツ橋第二地域ケアプラザ(二ツ橋町

469 せやまる・ふれあい館１階)  

◆内容 サロンの準備や後片付け、利用者と一

緒に音楽を楽しんでください 

◆募集 年齢不問、男女各１名募集 

    ※OA機器を使い慣れた方 

◆実施団体 音楽のたまてばこ 

   

≪配食サービス調理ボランティア≫  
高齢者、障害者の方などに毎週木曜日、昼食
を作りお届けしているボランティアグループ
です。地域の方が配達をすることでコミュニ
ケーションを大切にし活動しています。今回
は調理ボランティアを募集します。人の心を
大切に想う方、お待ちしています。  
◆日時 毎週木曜日(うち月 1回の活動)  

9時 00分～13時 30分 

◆場所 南瀬谷小学校コミュニティスクール 

調理室(南瀬谷１-１-１) 

◆内容  弁当調理 

◆募集 女性、60才代以下の方、3名募集 

◆実施団体 配食サービスたんぽぽの会      

     

 

 

≪中学生の学習支援≫  
区内中学生を中心とした子どもの学習支援と
居場所づくりを提供しています。ボランティ
アさんには支援の手助けをするスタッフが
つきます。話し合いながら、子ども 1 人 1 人
のペースに合わせてサポートしてください。  
◆日時 毎週月・木曜日(祝日は除く) 

(どちらかだけでも可) 

18時～20時 50分 

◆場所 二ツ橋地域ケアプラザ 

(二ツ橋町 83-1)  

◆内容 中学 2・3 年生を対象に数学・英語な

どの学習支援 

◆募集 性別不問、大学生、８名募集 

◆費用弁償あり※金額は要相談  

◆実施団体 NPO 法人あすなろ 

     

 

≪ガーデニングボランティア≫  
保育園周辺の花壇やプランターのお世話を

して下さる方を募集します！ 
 

◆日時 月に 2～3回、曜日・時間は要相談 

◆場所 シャローム三育保育園(二ツ橋町 469

せやまる・ふれあい館 1階) 

◆内容 園周辺の花壇やプランターの除草や花

の植え替え 

◆募集 性別・年齢・人数不問 

ボランティア活動保険要加入(本人負担） 

◆実施団体 シャローム三育保育園 

 

  

 

 

 

 あすなろは 
なんだかホッと 
する場所です 

昨年の活動の様子 

お届先の方の 

顔を思い浮か 

べながら、心を 

込めて作って 

います…♪ 

 

よこはまシニア 
ボランティアポイント 
登録事業所です！ 



 

赤い羽根共同募金 
はじまりました！ 

♪スペシャルゲスト♪ 

♥横浜チアリーディングクラブ AQUA      
 

♪実施機関♪ 
シャローム三育保育園 
二ツ橋第二地域ケアプラザ 
瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 
瀬谷区民活動センター 
瀬谷区生活支援センター 
瀬谷区社会福祉協議会 
 

共同募金 PR 大使 

野毛山動物園フサオマキザル 

「マコト」(雌) 

 

日時：12 月 3 日(土) 10時～14時 30 分 

会場：せやまる・ふれあい館(二ツ橋町 469) 

お問合せ：瀬谷区社会福祉協議会   担当：丸山 

☎ 045-361-2117  Fax. 045-361-2328 

  

 

●赤い羽根共同募金はじまりました！                      

●ボランティア募集中  ◆サロンのお手伝い        ◆配食サービス調理ボランティア  

◆中学生の学習支援        ◆ガーデニングボランティア    

◆施設でのお手伝い①       ◆施設でのお手伝い②   

  ◆送迎運転ボランティア            ◆イベントのお手伝い 

●SUNSUN フェスタ 2016           

●「介護の日」施設見学会を実施します！ 

●せやまる・ふれあい祭り 

      

いつもご支援、ご協力いただきありがとうございます。 
みなさまからご寄付いただいた募金は、地域の高齢者、障がい者

の支援や配食・会食サービス、子育て支援などのボランティア活

動や福祉施設への支援に役立てられています。 

瀬谷区では毎年、ボランティアグル

ープ・団体、福祉団体などのご協力

を得て三ツ境駅・瀬谷駅などにて街

頭募金を行っています。 お問合わせは… 
瀬谷区社会福祉協議会まで 
 

  

赤い羽根共同募金活動は、 

町の人のやさしい気持ちを集める 

活動です。みなさんのやさしさが、 

声かけが、行動が、きっと町を変えてい

くはじめの一歩となるはずです。 

もっと、もっと、良い町になり 

ますように… 

せやまる・ふれあい館全館挙げて

のお祭りです！ 

体験あり、お店あり、展示・発表

ありとドキドキ♡わくわくのお

楽しみが盛りだくさんの交流イ

ベント。新たな出会いや発見は、

人と人とをつないでさらに地域

の元気を育みます。 

さあ、みんなで一緒に楽しい時間

を過ごしましょう！ 

★日時 11 月 13 日(日)10 時～14 時 
★場所 せや活動ホーム太陽・本館ほか  

(瀬谷区三ツ境 78-12) 

★内容 販売補助、会場整理、誘導など 
★募集 性別不問、中学生以上、20 名 

昼食提供有り、動きやすい服装で 
★申込み 10 月 31 日(月)まで 
★実施団体 社会福祉法人瀬谷はーと  

 

     

 

今年のテーマは「地元を食べよう！瀬谷の逸品・旭の逸品」
です。みんなが大好きな”食”をキーワードに地域の方々と交
流を深められたらと考えております。 
屋台・体験コーナー・交流ステージなど盛りだくさんの企画の
お手伝いをしてくださる方を募集します。 

 

～みんなでつなごう・あったかまつり～ 
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「介護の日」 
施設見学会を 
実施します！ 

※詳細については 
瀬谷区社会福祉協議会まで
お問合せください 

 

昨年度の活動の様子 

主催：瀬谷区社協施設分科会 

当日の運営ボランティアを 
募集します！ 

時間：9 時 30分～15時 
（午前・午後のみでも可） 
※詳細は瀬谷区ボランティア 
センターまで 

 

 

来てね！ 

日時：１１月１１日(金) 
場所：区内特別養護老人ホーム 

ポイントラリー♪ 
景品ゲット目指して 
館内を回ってみよう！ 
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