
 

●「グループホームなでしこ」へ施設見学に行ってきました！       
●ボランティア募集中！ ◆将棋の相手 ◆みーとすまいる ◆運転ボランティア                     
●ボランティア講座開講 参加者募集！                  
●参加者募集！「災害ボランティア・シミュレーション」 
●「ほっこりカフェ」ボランティア募集！ 
●「読み終わった本」を瀬谷区社会福祉協議会窓口へお持ちください！ 
●知る・つながる・学ぶ ボランティア講座 開講中！ 
●ご利用ください 貸館しています！ 
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このボラだよりは２カ月ごとにお届けしています。次回は２月初旬発行予定です。ご意見・ご感想をお寄せください。 

ご利用 
ください 

貸館 
しています 

今年度は、ボランティアのスキルアップや大人から子どもまで楽しめる、グループ

などでも役立てていただけるレクリエーションやプチ料理講座など、さまざまな講

座を開講しています。 

第１弾 おり紙講座 

知る つながる 学ぶ 

12 月 5 日(水)、泉区にある認知症対応型グループホーム「なでしこ」 
(以下なでしこ)へボランティア分科会会員など 20 名で行ってきました。 
居住スペースやお風呂など生活の場の見学や、週 1 回やってくる「移 
動スーパーぽかぽかマート」も見学し、地域・福祉施設・企業の取組 
や役割、運営方法などをうかがいました。 

第 5弾  
「緊急時 
救急対処法講座」 
詳細は、中面をご覧 
ください！ 

第４弾 みんなの体操レク講座 

第２弾 簡単デザートレシピ講座 

第３弾 お茶の淹れ方講座 

 1月 18日(金) 

開講！ 

【参加者の方から…】 
 

♪新しい発見・体験 

ができ、学ぶこと

ができた。 
 

♪サロンでの活動に

活用したい。 
 
♪簡単にできたので

孫と一緒に作りた

い。 
 
♪他の団体の方との

交流ができて、と

ても楽しかった。 

合言葉は“お買い物で縁結び” 

【参加者の感想】 

・なでしこの入居者が、とても生き生きと生 

活していることに将来の希望が持てた。 

・「移動スーパー」の持つ役割が販売だけで 

はなく、入居者や地域の方を含めた全世代 

の方の交流の場であり、地域づくりにもな 

ることに関心を持った。 

「足腰が弱って外出もままならないけれど、自分で
選んで買いたい」という地域の方の願いに応える
べく、地域ケアプラザが取組を考えようと呼びか
け、なでしこ、なでしこの系列企業である(株)アリ
アの移動販売事業部が手を挙げタッグを組み、 
「移動スーパー」が実現したとのことでした。 

なでしこの駐車場にて開催 

 

地域の小学校 3 年生が作成した
ロゴマーク“ぽかぽかマート” 
今では児童が気軽に立ち寄って 
くれるようになりました♪ 

【移動スーパーぽかぽかマート】 

入居者の方と地域の方の

“交流の場”となっている。 

http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/anniversary/seyakusei50th.html


 

☎045-361-2117 Fax.045-361-2328 

E-mail:seya01@yokohamashakyo.jp 

ボランティアについての 

お申込み・お問合わせは… 

瀬谷区ボランティアセンター
へ 

≪みーとすまいる≫  
三ツ境養護学校に通う小・中・高校生の重症心

身障害児とレクリエーションを通して、一緒に

楽しんでください。 
 

◆日時 平成 31 年 3 月 24 日(日) 
9 時 30 分～12 時 30 分 

◆場所 横浜市多機能型拠点「こまち」 
(二ツ橋町 489-45) 

◆内容 三ツ境養護学校に通う子どもたちと 

音楽プログラムを通してふれあいます。
プログラムに参加し、一緒に楽しんでく
ださい。 

◆募集 性別不問、高校生以上、10 名 
    動きやすい服装、飲み物持参 
◆実施団体 二ツ橋第二地域ケアプラザ 

      瀬谷区社会福祉協議会 

 

≪将棋の相手≫  
入居者の方と将棋を一緒に楽しんでくださる方

を募集しています。 
 

◆日時 月曜日～金曜日 

    10 時～ もしくは 14 時～ 

    ※ご都合の良い日時で 

◆場所 特別養護老人ホーム みなみの苑 

    (阿久和南 3-28-3) 

◆内容 入居者の将棋の相手をお願いします。 

◆募集 性別・年齢不問 1～3 名 

◆実費弁償あり(要相談) 

◆実施団体 特別養護老人ホーム みなみの苑 

 

「災害ボランティア・シミュレーション」 

今年は日本各所で豪雨災害や地震が発生し、被災地に災害ボランティアセンターが
開設され、全国から駆けつけたボランティアのコーディネートが行われました。 
瀬谷区が被災した時には「せやまる・ふれあい館」に災害ボランティアセンターが
開設される予定です。 
今回はその「せやまる・ふれあい館」を会場に、瀬谷区が地震被災したことを想定
し、災害ボランティアセンター開設の訓練を行います。 
参加者にはボランティア役、もしくはコーディネーター役を担当していただく予定
です。災害時のボランティアコーディネートに興味・関心のある方は、ぜひご参加
ください。 

参加者 
募集！ 

日時：平成 31 年 1 月 26 日（土） 
  10 時～13 時 

（受付 9 時 30 分～） 
場所：せやまる・ふれあい館 
  （二ツ橋町 469） 
 

【お問合せ】 

瀬谷区社会福祉協議会 
担当：玉井・水越まで 
☎：045-361-2117 
Fax:045-361-2328 
E-mail:seya01@yokohamashakyo.jp 
  

参加希望の方は、氏名・住所・電話番号を Fax、電話またはメールで 
瀬谷区社会福祉協議会までお申込みください。 ※申込み締切 1月 21日 

参加費 ： 無料   ※お昼におにぎりととん汁の試食をします。 
 

性別不問 
中学生以上 
先着 50 名 

≪運転ボランティア≫  
おもてなしボランティアグループ「カフェ・

スマイル」の活動の機材などを運ぶ運転ボラン

ティアを募集しています。 
 

◆日時 グループ活動時 

◆場所 活動場所によって異なります。 

(瀬谷区内) 

◆内容 自家用車で活動先(瀬谷区内の地域のサ

ロンや施設など)へ、コーヒーを淹れる

機材などを運んでください。 

◆募集 性別不問、75 歳くらいまでの方、1 名    

◆費用弁償あり 

◆実施団体 ボランティアグループ 

      「カフェ・スマイル」 

 

 

 

 

ボランティア講座 開講!  
参加者 
募集！ 

ボランティアのスキルアップや大人から子
どもまで楽しめ、グループなどでも役立て
ていただける、さまざまなボランティア講
座を開講しています。第 5弾は… 

≪申込み方法≫    

氏名・住所・年齢・電話番号を
ご記入の上 Fax またはお電話で
お申込みください。 
 

≪申込み先≫ 
社会福祉法人 

横浜市瀬谷区社会福祉協議会 
瀬谷区ボランティアセンターへ 

 

 

日 時 ： 平成31年 1 月 18日(金) 
   13時 30分～15時 30分  
場 所 ： せやまる・ふれあい館 2階  
内 容 ： 瀬谷消防署の方を講師に迎え 

緊急時の応急処置の方法や AED 
の使い方を学びます 

募 集 ： 

 

参加費 :  

ボランティア分科会会員…20名 
一般…15名 

ボランティア分科会会員…無料 
一般…100円 

「ほっこりカフェ」ボランティア募集！ 

ヨコハマ寄付本 検 索 

「読み終わった本」を 
瀬谷区社会福祉協議会窓口へ

お持ちください！ 

「カフェ・スマイル」は、瀬谷
区内で本格的なおいしいコ
ーヒーを淹れて“おもてな
し”をお届けするグループ
です♪ 

または、瀬谷区社会福祉協議会までご連絡ください。 

「あっ!」その時!?あなたはどうする? 

「読み終わった

本」が地域の福祉

に役立ちます！ 

【ヨコハマ寄付本】 
読み終わった本の中には、市場価値があるに
も関わらず、廃棄されてしまう本が多く存在
します。それら「読み終わった本」を「ブックオ
フオンライン(株)」が買い取り、10％を上乗せ

して横浜市社会福祉協議会の善意銀行に寄
付されるという仕組みです。 

※CD・DVD・ゲームも対象となります。 

  雑誌・ビデオは対象外です。 
  数量の多い場合はご連絡ください。 

 お待ちしています！ 

「ほっこりカフェ」は子どもから大人まで、認知
症のある方や障害のある方等、誰もが参加でき
るコミュニティカフェです。オリジナルブレン
ドを使ったハンドドリップコーヒーは、ほっこ
りした空間を提供します。コーヒーボランティ
アやホールスタッフ、受付その他運営について
ご協力いただける方を募集しています。 

【活動日時】 

毎月第 2木曜日 
12 時 45分 
     ～16時 30 分  

【活動場所】 

特別養護老人ホーム 

「愛成苑」 
（瀬谷町 4131-16） 

 
詳しくは… 

二ツ橋第二地域ケアプラザ 
☎ 045-360-7855 

オリジナル 
ブレンドコーヒー 

 【お問合せ】 
社会福祉法人横浜市社会福祉協議会 
横浜市ボランティアセンター 
℡：045-201-8620 
E-mail:yvc@yokohamashakyo.jp 


