
�高齢の母が突然入院し、

父の食事のことが心配だけど、

お弁当を届けてくれるサービスは

あるのかしら？
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こんなときあなたならどうするこんなときあなたならどうする

今回の"ほのぼのせや"ではあらためて『社会福祉協議会』の紹介をしていきます。

日常生活の中にいろんな"どうしたら…？"ありませんか

引っ越してきたばかりで

近所に知り合いもいない

子育ての相談をしあえるような

仲間がほしいけど…

仕事を退職した後に

地域で何かしたい。

仲間づくりをしたいけど

どうしたらいいんだろう。

どこに相談すればいいのかな・・・どこに相談すればいいのかな・・・

こんなことってどこで聞けるのかな・・・こんなことってどこで聞けるのかな・・・

情報がほしい！

ご意見・ご感想をお寄せください

　今回は「社会福祉協議会」の特集をしました。

“ふくしのよろずや”としての社協をもっと身近

に感じていただけたら幸いです。また、活動をご

理解いただいた上で、賛助会員として積極的にご

支援・ご協力をお願い申し上げます。

★今号より新たな編集委員で発行していきます。

　遠山　丈晴（瀬谷第四地区民児協）�

　杉崎多鶴子（三ツ境地区民児協）

　森田美亀男（相沢地区社協）�

　小林　もと（原っぱ親の会）

　西村喜久代（配食サービスたんぽぽの会）

　栗田　裕美（瀬谷区子供会育成連絡協議会）

　 ～第26回社会福祉大会～

●社会福祉功労者表彰式
８月５日（金）午後2時から　瀬谷公会堂
社会福祉に顕著な功績のあった方々を表彰します。

お誘い合わせの上是非ご参加ください。一緒に功労

を称えましょう。※終了後「地域福祉保健計画講演

会」があります。講師：安藤和津（エッセイスト）

●敬老お笑い寄席
９月21日（水）午後１時30分から　瀬谷公会堂
毎年好評いただいている敬老お笑い寄席。今年も

落語、漫談とお楽しみいただける内容になってい

ます。出演者：東京ボーイズ、古今亭寿輔ほか

　子育てについて考えるシリーズ第2弾。

今回は横浜保育室「ネスト瀬谷」を取り上げてみました。

区 社 協 よ り 福 祉 関 係 イ ベ ン ト の ご 案 内

シリーズ『子育て』を考えるシリーズ『子育て』を考える ②②

　子育てをしていく過程で、特に仕事を持っている親御さんにとっ

ては、乳児から預けられる保育所の存在はなくてはならないも

のではないでしょうか。

　瀬谷区では現在、公立保育園が7園、私立保育園が5園ありま

す。また、認可外保育施設のうち、横浜市独自の基準を満たし

ている施設として横浜保育室も2園あります。私立保育園に関

しては、平成17年４月1日で3園増加し、以前に比べると要望に

対する分母がだいぶ大きくなってきたようです。

　今回ご紹介する「ネスト瀬谷」は瀬谷駅から徒歩２分という

立地にあり、会社に行く途中に子どもを預け、帰りにお迎えに

行くという方にはとても便利な条件です。両親とも共働きとい

う家庭が増えていく中、また預かったり、預けたりという"お互

いさま"の風土が希薄になる中、少しでもお母さん、お父さんの

支援ができればという思いで立ち上げたネスト瀬谷を運営する

のは、「NPO法人ワーカーズコレクティブさくらんぼ」。代表

の松井さんにお話を伺いました。

Q「ネスト瀬谷」を立ち上げたきっかけやその経緯は？

　私が子育てをしていた時代というのは、結婚や出産を機に仕

事をやめて、専業主婦になるというのが自然のことだったし、

また夫一人の給料で家族4人が生活していける社会的な背景も

ありました。しかし、今の若いお母さんは子どもを持っても選

択肢がいろいろありますよね。女性が自立して生きる時代に子

育ての支援をしたいとは思っていました。自分の子どもの手が

離れてから、持っていた保育士の資格を生かして主婦仲間８名

が集まって起業しようと思い、瀬谷区の地域を調べました。そ

の当時は三ツ境・瀬谷両駅近くに保育園がとても少なかったこ

とと、ちょうど「横浜保育室」の制度ができた時期でもあり、

準備会をつくって申し込んだのです。最初に三ツ境駅近くに1

園作り、二年目に瀬谷駅周辺に「ネスト瀬谷」を開園しました。

Q「ネスト瀬谷」を運営するにあたって大切にされていることは？

　保育所は子育て支援が柱ですが、やはり若い親御さんを支援

したいと思っています。働きながらの子育てって本当に大変で

すよね。さらに最近は近くに手伝ってもらえるおじいちゃん、

おばあちゃんがいなかったり、近所づきあいや子育て仲間がい

ないという方も多く、働く方にとっては厳しい状況です。一方

で家庭で子育てをしている方も、子どもと一日ずっとむきあっ

ていて、それ以外の人間関係が日常的に希薄な場合は、子育て

に煮詰まってしまっているケー

スも感じられます。どのような

形でも必要を感じたら、ご相談

いただきたいと思います。

　「ネスト瀬谷」では利用者の

使い勝手がいい、開放された保

育施設を目指しています。子ど

もとの共感性を大切に、保護者、

保育者ともに”育ち合う場”で

ありたいと考えています。
松井さんとお子さん

ネスト瀬谷で行うその他のサービス

「一時保育」・・・非定型的保育、緊急保育、リフレッシュ保育

☆利用経験のある方からの声☆　働きに出ようと思い、その面

接を受けるのに、その間子どもを誰にみててもらおうかと悩み

ました。近所で、急な用事ができた時、預かってくださる方は

いたのですが、自分が働きにでるその面接の時に預かってもら

うというのは気が引けていたんです。そんな時、ネストで一時

的に預かってくださるということを知り、本当に助かりましたし、

自分が社会に踏み出すきっかけを作れたと思い、感謝してます。

「親子ルーム」・・親子一緒に保育園を体験できるシステムです。

☆保育園の中身を保護者の方にもっと知ってもらおうと考えた

システムですが、実際来られた方は、友達と遊んでいる自分の

子どもの違った一面に驚かれたり、同じ世代の他のお子さんの

様子がわかったりと、うまく活用していただいてます。

～ネスト瀬谷の紹介～

ネスト瀬谷� 瀬谷区瀬谷4丁目５－32　
� TEL ３０３－０２３４（瀬谷駅すぐ）

　地域では青少年の健全育成や子育て支援という中で、さまざまな

団体が地域で見守る目を育てています。余暇や仲間作りが充実する

そんな中、やはり切実に必要とされているのは"生活をしていく上で

子育てを手伝ってくれる手だ"という方はまだまだ少数派ではないよ

うです。"ネスト瀬谷"では、それぞれ個々の事情を汲み取って受け止

め、「SOSが届いた」と思ってもらえる心の支えというきめ細やかな、

そして柔軟な体制をとれる貴重な存在だと改めて実感しました。

�学校で"ふくし"について

調べる課題が出た。

瀬谷区のふくしの活動って

何があるのか知りたい。

家族が、友人が困っているけど、
いいアドバイス出来ないかしら・・・
家族が、友人が困っているけど、
いいアドバイス出来ないかしら・・・

瀬谷区内のもう一つの横浜保育室「ゆたか保育園」についても

今後取り上げていく予定です。


