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中丸バス停

●アクセス
相鉄本線「三ツ境駅」下車 徒歩約12分
または、三ツ境駅北口より相鉄バスにて
「中丸」バス停下車 徒歩約5分

■横浜市瀬谷区社会福祉協議会
　月～金曜日／8:45～17:15

■瀬谷区ボランティアセンター
　月～土曜日／9:00～17:00

■瀬谷区福祉保健活動拠点「パートナーせや」
　月～土曜日／9:00～21:00　日曜日・祝日／9:00～17:00（年末年始を除く）

●駐車場
26台　※障害者用駐車場2台　
※台数に限りがありますので、できるだけ
　公共交通機関をご利用ください。

　「ほのぼの」を引いてみた。かすかに明るくなるさま、と最初に出て次
が、ほんのり心の暖かさなどが感じられるさま、と続く（goo辞書）。私は
このほんのり…の意の方が好きだ。だから本紙は「心がほんのりと暖かく
なる瀬谷」となる。だが急いでる時や疲れている時はなかなかほのぼの
感に出会えない。別段支障はないが余裕がない時知らないうちにすれ違っ
ている気がする。春になったらゆっくり歩くことにしよう。　　（浅見委員）

この広報紙は、共同募金の配分金
により作成しています。

編 集後 記

広報
委員会

●
横浜市多機能型拠点こまち

委 員 長●水村　明（瀬谷第一地区社協）
副委員長●浅見 昭男（瀬谷第四地区民児協）
飯塚 陵子（ワーカーズわくわく）／彌登  章（瀬谷第四地区社協）
鈴木 美幸（ほっぺ）

瀬谷区社会福祉協議会（社協）  広報紙
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買い物が生きがいに買い物が生きがいに買い物が生きがいに

コラボ企画「移動販売×お役立ちイベント」コラボ企画「移動販売×お役立ちイベント」コラボ企画「移動販売×お役立ちイベント」

気遣い合い、支え合う気遣い合い、支え合う気遣い合い、支え合う

功労者表彰功労者表彰功労者表彰
令和３年度 全国社会福祉大会

令和３年度 横浜市社会福祉大会

■中央共同募金会会長表彰　 奥津 敏雄

■横浜市長表彰
　にほんごせや／瀬谷区ふれあい食事連絡会
　健康長寿サロンピンコロ会／サロンよってってＢ

■横浜市社会福祉協議会会長表彰
　コーポはしど／リサイクルバザー／横浜市下瀬谷地域ケアプラザ
　特別養護老人ホームゆうあいの郷／紅林 千津子／橘 小末
　武重 喜一／高橋 輝久

■横浜市社会福祉協議会会長感謝
　音楽のたまてばこ／コスモサロン／街のつどいの広場ほっとカフェ
　本郷サロン／阿久和南部地区社会福祉協議会

令和３年度 瀬谷区社会福祉功労者表彰
梶山 美代子／加藤 博／国分 秀子／三林 富子／渋谷 修／鈴木 勝代
田村 笑子／田山 秋子／鳥居愉理子／羽川 啓子／堀 和子／峰 登美代
横田 カツ子／歌声ラウンジ宮沢／カフェ・すずらん／サロンなかよし
ユーカリの会／楽々金曜会／六文船／金子 聡／𠮷川 京子
勝建設株式会社

令和３年度 神奈川県社会福祉大会
■神奈川県知事表彰
　 髙岩 敏和

■神奈川県社会福祉協議会会長感謝
　 宮本 千秋

■神奈川県社会福祉協議会会長表彰
    阿久和南部高齢者食事会／相原 健一／高田 朋典

■神奈川県共同募金会会長感謝
    大坪 陸男／市営上瀬谷住宅第１自治会

（敬称略）

販売会の様子

一般の部 1位 小学生部門 1位 中高生部門 1位（同率） 中高生部門 1位（同率） せやまる特別賞

瀬谷区内27カ所で実施している移動販売。『移動販売×通いの場』の相乗効果で、
外出の機会やコミュニケーションによる笑顔の輪が広がっています。

「ヘルパーさんと一緒に買い物」
　もともと利用していた移動販売。足が弱くなり一人
で買い物することが難しくなったが、週1回の楽しみ
がなくなるのは残念。ヘルパーさんに同行してもらう
ことでまた買い物を楽しめるようになりました。「ここ
に来るとご近所さんや民生さんと会えるからうれしい」
と笑顔で話してくれました。

「健康測定会の開催」
　自粛生活が続き体力
低下が心配・・・そんな
中、瀬谷北部地区保健活
動推進員会による健康
測定会は大好評でした。

　１２月３日～９日の障害者週間に合わせて行っていたせやまる・ふれ
あい祭りですが、令和３年度も新型コロナウイルスの影響を受けて中
止となりました。ただ、このコロナ禍で地域の皆さまと繋がりたいと
いう願いから、館内に来られなくても参加できるイベントとして絵手
紙募集を行いました。館内に来られた方に投票していただき、上位の
方には瀬谷区内障害者作業所製品をプレゼントしました。

通常お祭りの１日で実施
していた障害者作業所の
販売会を２日間に分けて
開催しました。

令和3年11月9日（火）

みんなで乗り切ろう！ 離れていても ふれあいまつりみんなで乗り切ろう！ 離れていても ふれあいまつりみんなで乗り切ろう！ 離れていても ふれあいまつり
2022.2.28
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承認●瀬谷区第15号

ヘルパーさんと相談しながら買い物を楽しんでいます（長屋門公園）

上瀬谷住宅での健康測定会の様子

「せや八福札登録会の開催」
南台ハイツA・B集会所にて4回開
催しました。参加者からは「ケアプ
ラザまで行くのが大変だったので近くで登録できて助
かる」との声が多数ありました。

外出先で突然倒れて緊急搬送された、急に帰り
道が分からなくなった、などいざという時のお役
立ちグッズ（キーホルダー）です。

移動販売実施場所はこちら➡

「こどももおとなも みんなの移動販売」
　阿久和北部地区
では販売準備から
片付けまでを自治
会役員やボランテ
ィアさんが手伝っ
ています。「移動
販売は繋がり・見
守りの場」との思いでみんなで場を作っています。

机、商品…と手慣れた様子で準備をします机、商品…と手慣れた様子で準備をします

　ご近所の保育園の園児のみなさんは移動スーパー
が大好き。お散歩中に立ち寄ってくれ、販売準備する

スタッフやボラ
ンティアさんに
「がんばれー！」
と声をかけてく
れます。

移動販売車が来ると
大喜びの園児さん

テーマ★コロナが収まったらみんなで食べたいもの つながり広がる地域の 輪  ～移動販売～つながり広がる地域の 輪  ～移動販売～つながり広がる地域の 輪  ～移動販売～

せや八福札
とは…



各種募金のご協力状況令和3年度

賛助会費納入協力状況報告

神奈川県共同募金会瀬谷区支会 ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

※令和3年度実績については令和4年1月末日現在の実績です。

日本赤十字社瀬谷区地区委員会

●賛助会費とは●
　賛助会費は、瀬谷区内の地区社会福祉協議会と地域福祉活
動団体の運営を支援するために、地区社協へ５５％の還元、
ふれあい助成金の財源として活用しています。
●賛助会員とは●
　本会の実施する事業に対して、ご賛同いただき、１年ごとに
会員という形で地域の福祉活動を財政面で支えていただく
世帯・個人・法人・団体の方々のことです。

●賛助会費の種類●

　地域の皆様の善意に基づ
く金銭・物品をお預かりし、
必要とされる方々に配分す
る仕組みで、銀行の機能に
なぞらえて「善意銀行」と呼
んでいます。

世帯賛助会費
法人・個人会費

合計

5,711,605円
480,000円

6,191,605円

赤い羽根共同募金

会　費

合計

年末たすけあい募金
7,112,920円
1,574,640円
8,687,560円

5,125,891円 1,897,813円

善意銀行とは善意銀行とは

※賛助会費は確定申告の際、寄付金控除の対象となります。

ちくわ、プロセスチーズ、ベーコン、うずら卵の水煮➡

（順不同・敬称略）法人賛助会費にご協力いただいた皆様 令和4年1月末日現在
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日本赤十字社
瀬谷区地区委員会
災害義援金

●令和３年７月大雨災害義援金 2件 13,000円 令和3年7月9日～令和3年12月28日
●令和３年８月大雨災害義援金 2件 7,460円 令和3年8月23日～令和4年3月31日

＜義援金名＞                                                     ＜件数＞       ＜金額＞　　　  ＜受付期間＞

★義援金は、全額を被災地の自治体にお送りし、市町村を通じて被災した方に届けられます。

子どもは地域の宝物子どもは地域の宝物子どもは地域の宝物

　『ほっぺ』は、様々な特性を持つ子どもたちが、「地域でいきいきと暮らす」ことが出
来る大人になること、活動を通して親子がともに育ちあうことをボランティアさんと一
緒に目指しています。４つの部（保育部・就学部・学校部・成人部）と親の会で構成され、
縦・横のつながりを持ちながら、年齢を超えた情報交換の場となっています。
　その中で「学校部」は小学生から高校生までが
在籍しています。金曜日の放課後に二つ橋小学校
の体育館で体操を行ったり、休日にはピアノ伴奏に

合わせて身体を動かしたり、工作や生け花も行います。秋にはみかん狩り、冬に
は大池公園にて落ち葉で焚き火をしながらやきいも…と季節を感じられる活動
など盛り沢山です。コロナの影響で従来通りの活動ができていませんが、できる
ことをみんなで考えながら楽しく続けていけるのは『ほっぺ』だからこそです。

引き続くコロナ禍ですが各地区の活動は子どもたちに希望をともす灯りと
なっています。冬の寒さにもコロナにも負けるな。春は近い。

瀬谷区地域訓練会『ほっぺ』瀬谷区地域訓練会『ほっぺ』瀬谷区地域訓練会『ほっぺ』

スタッフより

世帯賛助会費（１口1,000円）  法人賛助会費（1口5,000円）
　個人の方を対象とした世帯賛助会費については、毎年7月
から各自治会・町内会の皆様のご協力のもと、とりまとめてい
ただいています。

ほのぼのせや
特派員リポート

●(有)横浜システム機工　●(株)富士紙業　●(株)浅川建設　●(株)あんざい
●(株)翔和サービス　●横浜市瀬谷区医師会　●(株)ジャパンダットサンサービス
●(株)エムテック松崎　●三ツ境交通(有)　●(有)カネココンストラクション
●(有)朝日スポーツセンター イシケンスポーツ瀬谷店　●(株)連合社印刷
●相模興産(株)　●(有)橋田商事　●瀬谷総合開発(株)　●(株)川口ビル
●(税)TMP　●クローバ(株)　●(株)アクティブ　●(有)安芸美装　●(株)伸和
●(有)山百合商事　●(有)川井塗装店　●(株)岩本工業　●(株)アアム
●(有)トーワ　●(株)アイシマ　●(特非)ワーカーズわくわく　●(有)平本ビル
●(有)第一産業　●(株)白光社　●(有)重田設備工業　●(株)三ツ境生花園
●(福)朋友会 軽費老人ホーム睦荘　●(株)小松工業　●(株)ランディックホーム
●ダスキンヘルスレント横浜西ステーション　●(株)シーケン　●川口白鳳(株)
●(医)産育会　堀病院　●(医)碧波会 かわしま歯科医院　●(株)日生設備
●(株)ハマ・メンテ　●(株)佐川商事　●(有)一里山ゴルフセンター　●(株)昭和
●日翔物流(株)　●(株)松下コンクリート建材　●(株)ツインコムネット
●(株)カナコン　●(株)モンズ　●(株)ハウスたかだ　●平田自動車工業(株)
●日栄建設(株)

日　時●令和４年4月26日（火）
　　　　14：００～15:30
会　場●せやまる・ふれあい館
対象者●どなたでも 20名   参加費●無料
問合せ●瀬谷区社協  TEL:361-2117

　コロナ禍の中、“1人でも誰かとでも楽しめて笑顔になる講座で、瀬谷
の地域活動を応援したい”という思いで実施してきた「おひとり上手を
プロデュース」の３回目。段ボールと百円ショップの金網を使った、簡単
で味わい深い燻製作り体験です。屋外で煙に囲まれ暖を取り、気楽に話
し合える時間となりました。自分の笑顔と誰かの笑顔のためになるよう
な講座を、次年度も企画していきます。

「スマホ講座」

「携帯ショップに聞きに行くのは面倒」

「家族に聞いてもよくわからない」

「スマホを便利に使いたい」

「携帯ショップに聞きに行くのは面倒」

「家族に聞いてもよくわからない」

「スマホを便利に使いたい」

そんなお困りごとに答えます！

クリスマスメニュー
 ☆手羽先の唐揚げ
 ☆ホワイトシチュー
 ☆白菜りんごサラダ
 ☆スイートポテト

焚き火でやきいも

三ツ境で子ども食堂  みんなの食堂三ツ境で子ども食堂  みんなの食堂三ツ境で子ども食堂  みんなの食堂三ツ境地区

第14回見守り合いの集い第14回見守り合いの集い第14回見守り合いの集い阿久和北部地区
　今年度も昨年度に引き続き、11月27日（土）に阿久和北部地区「第14回見
守り合いの集い」を向原第二公園で開催しました。昨年度は、コロナ禍真っ
只中であった事から準備に大変苦労しましたが、今年度は早い段階での開催
を決定した事から余裕をもって準備する事ができ、午前の部（第１部）午後の
部（第２部）とバージョンアップした形で開催する事が出来ました。
　第１部は移動動物園を展開し、小さなお子さんをはじめ、多くの方々に小
動物とのふれあいを楽しんで頂きました。第２部の灯篭展示では、地域の皆
様に「みんなの幸せ」をテーマに様々な思いを絵として描いて頂き灯篭に貼
り付けました。当日は植木区長においで頂き、灯篭点灯の合図で320基の灯
篭へ一斉に点火。冬の夜空に照らされた灯篭の灯りは、何処となく人の温も
りを感じさせる温かい灯となって幻想的でした。
                                       　　（阿久和北部地区社協 相原健一会長）

　食を通して地域で見守る子どもの居場所を作りたい・・とメンバー４人で
「みんなの食堂」を始めました。月１回第二木曜日に「街のつどい広場 ほっと
カフェ」をお借りして開催しています。12月はクリスマスメニューに突然の
サンタさんも登場してプレゼントをもらい子どもたちも大喜び。地域の皆

さんからお米や野菜の寄付を頂き、来店型
フードバンク くろーばーマーケットも利用
させて頂いています。
     　　（みんなの食堂 矢部智子代表）

　子どもたちがおかわりしてくれる
のが楽しみです。

区社協 ボランティア入門

燻製講座燻製講座燻製講座
講座
報告
講座
報告
講座
報告

講座
告知
講座
告知
講座
告知

実施日●令和3年11月30日
主　催●ボランティアセンター
参加者●10名 講師は、元・瀬谷区社協事務局長の小清水さん

（現在保土ケ谷区社協事務局長）

※申込は３月下旬より行います。
　詳細は３月にお問い合わせください。

◎地域のサロンで
　男性向けに
　やってみたい。

◎早速自宅で
　家族とトライした。

参加した方からの感想
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