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●アクセス
相鉄本線「三ツ境駅」下車 徒歩約12分
または、三ツ境駅北口より相鉄バスにて
「中丸」バス停下車 徒歩約5分

■横浜市瀬谷区社会福祉協議会
　月～金曜日／8:45～17:15

■瀬谷区ボランティアセンター
　月～土曜日／9:00～17:00

■瀬谷区福祉保健活動拠点「パートナーせや」
　月～土曜日／9:00～21:00
　日曜日・祝日／9:00～17:00（年末年始を除く）

●駐車場
25台　※障害者用駐車場2台　
※台数に限りがありますので、できるだけ
　公共交通機関をご利用ください。

　多くの人が移動することで道路が作られ、まちの変革が始ま
る。GREENxEXPO2027 花の祭典が開催され、再生と創造
が織りなす展示になるだろう。瀬谷には、最近話題のビーチサッ

カーで、日本指折りの強豪チームがいる。その名はレーヴェ横浜という。
　第5期地域福祉保健計画の始動の年でもあり、ふれあい助成金の申請
が一段と活発に、その活動と取組への支援が届くことに期待したい。

（阿久津委員）　

この広報紙は、共同募金の配分金
により作成しています。
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委 員 長●桐生 優子（モボ・モガ喫茶）
副委員長●川戸 紗輝（せや活動ホーム太陽）
　　　　阿久津 修（瀬谷北部地区社協）／吉川 裕子（本郷地区社協）
　　　　山田 隆男（宮沢地区民児協）
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横浜市多機能型拠点こまち

夜間等閉館している場合があります。詳しくは二次元コードよりカレンダーをご覧ください➡
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Ⅰ.要援護者支援区分

Ⅲ.福祉のまちづくり区分

二つ橋小学校はなさぽ
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町ぐるみ健康づくりの会
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Ⅳ.健康増進区分
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40,000 
40,000 
40,000

新規立ち上げ事業区分

この助成金は、皆さまからの賛助会費・共同募金・地域福祉推進基金などを活用して、地域福祉の活動を応援しているものです。 （単位：円）

活動団体を訪問しました

Ⅱ.障害児者支援区分

　7月4日（土）上瀬谷町内会館にて、3回目のシール交換会が
行われ、約20名の子どもたちが集まりました。
　子どもたちの居場所づくりのため、夏は水遊び、秋はハロウ
ィンイベント等さまざまな催しを企画しています。LINEのオ
ープンチャットで活動を周知し、参加者は上瀬谷町内から瀬谷
北部地区全体に広がっています。この日は各自シール帳を持
参して、自分の貯めたシールと友だちのシールで気に入ったも
のを交換し合う遊びに加え、町内会の方から焼きそばとフラン
クフルトが振舞われ、子どもたちはとても喜んでいました。
　ふれあい助成金は子どもたちへの景品等、イベントの運営
に役立てられています。

　瀬谷第一地区では、日頃の「さりげない見守り」を合言葉に、
WAT運動（※1）を行っています。ひとり暮らし高齢者の孤立防
止を目的に、安否確認や安心キットの配付を実施しています。
　また最近では、スマホの普及拡大に伴い、見守り活動のDX

化（※2）を検討していて、
LINEを活用した見守りや安否
確認機器の設置を勧めていま
す。地域のつながりを活かし
ながら、今後もきめ細かい見
守り活動を展開していきます。
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の取組を紹介しますの取組を紹介します
第5期 瀬谷区地域福祉保健計画第5期 瀬谷区地域福祉保健計画
の取組を紹介しますの取組を紹介します
第5期 瀬谷区地域福祉保健計画
の取組を紹介します

瀬谷第一地区「地域のつながりを活かした見守り活動」

瀬谷第四地区「よんたくん広場がつなぐ地域の輪」

瀬谷区ふれあい助成金

※1 WAT運動（Watching Action Team）の頭文字をとったオリジナルの呼称です。
※2 デジタル技術を活用し、見守りの仕方を変える取組

▲小学校の花壇にたねダンゴを植えています。

▲見守りのブロックごとに勉強会を開催
　しています。（写真はスマホ講座の様子）

▲看板設置やチラシ配布により、
　活動をPRしています。

　瀬谷第四地区では、三本柱で地区別計画を推進しています。その中のひと
つ、子育て支援「よんたくん広場」では、小学生を対象に、駄菓子屋さん、たね
ダンゴづくり、子ども向け防災イベント、カレーパーティーなど、親子で参加で
きる「楽しくておいしい」イベントを年8回程度開催。子どもたちが地域の大人
や友だちとふれあいながら、安心して過ごせる居場所づくりを進めています。

　また、フードドライブやスタディドラ
イブにも取り組み、集まった物品は関
係機関を通じて、必要とされている
方に寄付しています。
　子どもたちとその家庭を地域全体
で支え合う輪を広げ、誰もが安心し
て暮らせる地域づくりに貢献してい
ます。

　昨年度をもって第4期地域福祉保健計画が終了し、今年度から新たに第5期地域福祉保健計画がスタ
ートしました。本計画は5年間の計画であり、各地区では、すべての人が安心して暮らせる地域づくりを
目指し、地域の特性や資源を活かしながら、地域課題の解決に取り組んでいます。
　今回は瀬谷第一地区と瀬谷第四地区の地区別計画に基づいた取組を紹介します。

10月は31日（土）10：00～11：30
ハロウィンイベントの開催を予定

暮らしやすいまちづくりの計画

活動日 不定期開催 活動場所 上瀬谷町内会館、上瀬谷公園等 ➡詳細はこちら
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瀬谷区社協 瀬谷区社協 
決算報告決算報告
瀬谷区社協 瀬谷区社協 
決算報告決算報告
瀬谷区社協 
決算報告

令和７年度 令和８年度支出収入
瀬谷区社協瀬谷区社協のの重点取組重点取組瀬谷区社協瀬谷区社協のの重点取組重点取組瀬谷区社協の重点取組
❶ 身近な地域のつながり
　　　　　・支えあい活動の推進
❷ 第５期地域福祉保健計画の推進
❸ 災害対策の充実・強化
❹ 組織運営の充実と基盤強化
❺ GREEN×EXPO2027
　　　　　　　　　への協力

（単位：千円） （単位：千円）

➡
詳細はこちらを
ご覧下さい

受託金

会費・賛助会費

補助金

共同募金配分金

事業収入

寄附金

その他の収入

            合  計

  35,046

 8,795

 12,243

 4,448

 405

 444

 3,566

64,947

助成金

人件費

事業費

事務費

その他の支出

固定資産取得支出

            合  計

   17,704

 21,751

   18,792

1,008

 2,829

 123

 62,207

瀬谷区社協では、これからも
「誰もが安心して自分らしく
暮らせる地域社会をみんなで
つくりだす」という活動理念
の実現に向けて取組みます。
今後ともご指導のほどよろし
くお願いします。

　2012年より、毎月第2月曜日の午前10時から宮の腰自治会館で開催
しています。地域の皆さまが気軽に集い、お茶を飲みながら交流できる
「お茶飲み場・おしゃべりの場・遊びの場」として親しまれています。
　現在は12名のスタッフが活動を支えており、参加者とスタッフが一緒
になって楽しい時間を過ごしています。
　活動内容は、茶話会や体操、手芸の他、夏のカレー会や味噌づくりな
ど季節に合わせた催しもあります。
　　　　　　　また、各分野の専門家を招いて健康や暮らしに役立つ
　　　　　　 話を聞く機会も設けています。

　昨年度は7,629,427円の募金が集まりました。集まった募金は瀬谷区をはじめ、
県内の地域福祉活動に役立てられています。皆さまからのあたたかいご支援に、心よ
り感謝いたします。今年度も皆さまのご協力をお願いいたします。

　瀬谷区社会福祉協議会は会員組織で、会員は施設、団体、地区社協、連合自治会・町内会などにより構成
されています。今回は、阿久和南部地区の地域サロン「モボ・モガ喫茶」を紹介します。

　善意銀行とは、みなさまの善意に基づく金銭・物品の寄付をお預かりし、
必要とされる方々に配分する仕組みで、銀行の機能になぞらえて「善意銀行」
と呼んでいます。

　食料品など物品の寄付も受付けています。いただいた物品は、困窮世帯への食支援や子ども食堂、
配食ボランティアグループ等へ配分し活用されています。

せや福祉ホームは障害のある方の活動の場とし
て40年間地域の方に支えられてきました。

寄付のおかげで活動の充実や社会参加ができています。ありがとうございます。

区社協会員紹介

◆活動について

　その名の通り「モボ・モガ（※）」の集まるサロン。
あえて言いづらいサロン名にして脳の活性化を
はかっています。
※「モダンボーイ」と「モダンガール」の略称

◆「モボ・モガ喫茶」の由来

　ガイドボランティア事業は横浜市の制度です。地域のボランティアが　ガイドボランティア事業は横浜市の制度です。地域のボランティアが
障害者手帳等をお持ちの方の通学や通院等への付き添いをすることで、外出の支援をす障害者手帳等をお持ちの方の通学や通院等への付き添いをすることで、外出の支援をす
るしくみです。ガイドボランティアには活動に対して、横浜市から奨励金が支払われます。るしくみです。ガイドボランティアには活動に対して、横浜市から奨励金が支払われます。

　ガイドボランティア事業は横浜市の制度です。地域のボランティアが
障害者手帳等をお持ちの方の通学や通院等への付き添いをすることで、外出の支援をす
るしくみです。ガイドボランティアには活動に対して、横浜市から奨励金が支払われます。

　　慣れるまでは大変なこともありますが、

お子さんの成長を見ることができ、とても楽し

いボランティアだと思います。良い運動にな

り、自分の健康にも役立ち一石二鳥です！

　参加者の中で最年長のさたけさん
（103歳）に、元気の秘訣や楽しみについて
お話を伺いました。

A．敬老会などの地域行事に積極的に参加すること
です。月に1回でも外出する機会をつくり、人と交流す
ることが元気の秘訣です。

笑顔輝く最年長参加者に笑顔輝く最年長参加者に
インタビューインタビュー
笑顔輝く最年長参加者に笑顔輝く最年長参加者に
インタビューインタビュー
笑顔輝く最年長参加者に
インタビュー

Q．元気の秘訣は何ですか？

A．自治会館の前に坂道があり、一人で歩い
て来ることが難しい時は、周囲の方々に手伝っ
ていただいています。

Q．どのようにして自治会館まで
　  来られていますか？

A．参加者の皆さんと顔を合わせておしゃべ
りをすることが楽しみです。皆勤賞を目指して
います。

Q．サロンでの楽しみは何ですか？

おしゃべりに花を咲かせる参加者の皆さま

夏野菜たっぷりのカレーが参加者に振る舞われました
スタッフのご家族が手作りした、温かみのある看板

区社協事業紹介
ページはこちら➡

●移動情報センター直通●
TEL:045-361-2202

（月～金曜日　9：00～17：00）

寄付を受けた方より、メッセージをお寄せいただきました。

ご寄付をお考えの方は瀬谷区社協までご相談ください。　TEL 045-361-2117

せや福祉ホーム

詳細は
こちらから

（はねっとHP）

在庫に限りがありますので、ご注意ください。

瀬谷区社協の善意銀行を紹介します

付き添いボランティア 付き添いボランティア をを募集しています！！募集しています！！付き添いボランティア 付き添いボランティア をを募集しています！！募集しています！！付き添いボランティア を募集しています！！

令和8年度
共同募金PR大使
野毛山動物園

レッサーパンダ「イチゴ」

「モボ・モガ喫茶」「モボ・モガ喫茶」「モボ・モガ喫茶」「モボ・モガ喫茶」「モボ・モガ喫茶」

善意銀行

かばん（巾着袋）ありがとう。
恐竜の絵も好きだからうれしい
です。

小学一年生の男の子より

むつみそうむつみそう

相模鉄道キャラクター
「そうにゃん」
オリジナル缶バッジ

バッジをお渡ししています

ボランティア活動を希望される方、
または利用を希望される方は、
お気軽にご相談ください。

設立40周年を記念して記念品を作成しました設立40周年を記念して記念品を作成しました アイロンを購入し自主製品作りを行っていますアイロンを購入し自主製品作りを行っています設立40周年を記念して記念品を作成しました アイロンを購入し自主製品作りを行っています

これからガイドボランティアを
はじめる方へのメッセージ

ガイドボランティア

現活動
者

から

10月から共同募金運動が始まります！

創設80周年の節目を迎え
た共同募金運動。創設以
来育まれてきた支え合い
の輪と、皆さまのご理解と
ご協力に深く感謝申し上
げます。

●募金いただいた方全員に ●500円以上の募金で

募金にご協力をお願いいたします！
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